FREGUESIA DE PERAFITA

Regulamento

Programa de Apoio Individualizado ao Desporto

Submetido a apreciacdo da Assembleia de Freguesia a Proposta de Regulamento do Programa de Apoio
individualizado ao Desporto.

A iniciativa visa estabelecer um quadro normativo claro para a atribui¢do de apoios, promovendo a pratica
desportiva, valorizando o mérito individual e incentivando a adogdo de estilos de vida saudéveis no seio
da comunidade.

O regulamento define os critérios de elegibilidade, as condi¢des de acesso e os procedimentos aplicaveis,
assegurando os principios de transparéncia, igualdade e rigor na gestido dos recursos publicos.

Nestes termos, o referido regulamento foi aprovado por unanimidade em Reunido Ordindria da
Assembleia de Freguesia de Perafita em 26 de junho de 2026
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Predmbulo

O presente regulamento tem por objeto estabelecer, de forma clara e estruturada, os principios, critérios
e procedimentos aplicdveis a atribuicdo de apoio individualizado de carater extraordindrio & prética
desportiva de atletas residentes na Freguesia.

Este instrumento normativo visa promover a igualdade de oportunidades no acesso a atividade
desportiva, assegurando que jovens provenientes de agregados familiares em situagdo de comprovada
caréncia socioecondmica possam beneficiar de condigBes que favoregam a sua inclusdo, desenvolvimento
pessoal e hem-estar fisico.

Neste contexto, o programa consubstancia-se na atribuicdo de uma comparticipagdo financeira parcial
das mensalidades praticadas pelas Associagdes, Entidades ou Clubes desportivos sediados na Freguesia,
constituindo um mecanismo de apoio social que incentiva a participagdo desportiva, reconhecendo
simultaneamente o seu papel fundamental na formacdo civica, social e educativa dos/as jovens.
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Artigo 1.2
Apoio Excecional Individualizado

O presente apoio destina-se a atletas relativamente aos quais seja possivel comprovar uma situagado de
caréncia socioeconomica, facultando o acesso a uma comparticipag¢do financeira extraordinaria atribuida
pela Junta de Freguesia.

Este apoio tem como finalidade comparticipar parcialmente os encargos com a pratica desportiva,
designadamente as mensalidades cobradas pelas respetivas Associa¢des, Entidades ou Clubes
Desportivos.

Praticar a atividade desportiva em causa, numa Associagdo/Entidade/Clube, pertencente ao territério da
Freguesia de Perafita. Excecionalmente, caso nao exista em Perafita, oferta da modalidade desportiva
pretendida pelo/a aluno/a, podera frequentar a atividade dentro do concelho, mantendo o direito ao
subsidio.

1.2 - Montante do Apoio

A comparticipagdo financeira mensal a atribuir situa-se entre o limite minimo de 5,00€ (cinco
euros) e o limite maximo de 15,00€ {quinze euros/més).

O valor a conceder serd determinado em fungdo da andalise socioeconémica do agregado do/a
atleta.

2.2 — Duragdo e Renovagdo

O apoio é atribuido pelo periodo correspondente a época desportiva da
Associacdo/Entidade/Clube em que o/a atleta se encontra devidamente inscrito/a.

A continuidade do apoio esta sujeita a renovagao obrigatéria em cada nova época desportiva,
mediante nova candidatura.

3.2 - Procedimento de Candidatura

O pedido de apoio deverd ser formalizado presencialmente junto da Junta de Freguesia de
Perafita.

A candidatura serd realizada mediante o preenchimento de requerimento préprio,
disponibilizado para o efeito, acompanhado da documentag¢do necessaria a avaliagdo da situagdo
socioecondmica.
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4.2 — Dotagdo Orcamental

A verba destinada ao Programa de Apoio Individualizado ao Desporto serd definida anualmente
pelo Executivo da Junta de Freguesia, no ambito do respetivo Plano de Atividades e Orgcamento.

O numero de beneficidrios a apoiar dependera da disponibilidade financeira existente, podendo
variar em cada ano civil.

5.2 — Critérios de Elegibilidade e Atribui¢do

Serdo consideradas elegiveis todas as candidaturas que cumpram os requisitos definidos no
presente regulamento.

A atribuicdo do apoio fica condicionada a existéncia de dotagdo orcamental disponivel, podendo
cessar a qualquer momento caso se verifique a sua total utilizagdo.

Artigo 2.2
CondigGes de Acesso

Podem candidatar-se ao apoio os/as atletas que preencham, cumulativamente, as seguintes
condig¢Bes:

a) Ser cidaddo nacional ou legalmente equiparado, com idade igual ou inferior a 18 anos;
b) Ser residente na Freguesia de Perafita;

c) Praticar a modalidade desportiva em associacdo, entidade ou clube sediado na referida
freguesia. Excecionalmente, caso ndo exista, em Perafita, oferta da modalidade desportiva
pretendida pelo/a aluno/a, podera este/a frequentar a atividade dentro do concelho, mantendo
o direito ao subsidio.

Podem igualmente apresentar candidatura o/a atleta ou o respetivo agregado familiar, desde que
o rendimento mensal per capita ndo ultrapasse o limite maximo definido anualmente, com base
na Retribuicdo Minima Mensal Garantida (RMMG).

Para efeitos do nimero anterior, consideram-se os seguintes limites de rendimento, em funcdo
da dimensao do agregado familiar:
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N2 de elementos do agregado Coeficiente RMMG Limite de rendimento (€)

1 elemento

2 elementos

3 elementos

4 elementos

5 elementos

6 elementos

7 elementos

8 ou + elementos

1,0

1,0

1,0

0,8

0,7

0,6

0,6

0,6

920,00 €

1840,00 €

2760,00€

2944,00 €

3220,00€

3312,00€

3864,00€

4416,00€

1. Para efeitos de candidatura, deverdo ser apresentados os seguintes documentos:

a) Atestado de residéncia,

com

indicagdo da composicdo do agregado familiar;

b) Documentos de identificagdo de todos os elementos do agregado (ex.: Cartdo de Cidad&o);
¢} Comprovativos de rendimentos de todos os elementos do agregado familiar,

nomeadamente:

i. Declaragdo de IRS e respetiva nota de liquidagdo (quando aplicavel);
ii. Salarios ou outras

remuneracdes de trabalho, subordinado ou

independente;
iii. PensOes de reforma ou outras;
iv. Qualquer tipo de subsidios;
V. Qutros documentos comprovativos de rendimentos ndo incluidos na

declaragao de IRS;

vi. Historico mensal de rendimentos emitido pela Seguranga Social;

d) Em situagoes especificas:
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i. Declaracdo do Centro de Emprego comprovativa da situagdo de desemprego e disponibilidade
para o trabalho;

ii. Comprovativo da situagdo escolar dos elementos dependentes com idade igual ou superior a
16 anos;

€) Qutros documentos relevantes:
i. Recibos de despesas essenciais, nomeadamente 4gua, eletricidade e gés.
Artigo 3.2
Determinagdo da Comparticipacdo
Para apuramento do montante da comparticipacdo a atribuir, sdo utilizadas as seguintes férmuias:

a) Célculo do rendimento base mensal disponivel (RMBMM):
RMBMM = RMMG — (Despesas com dgua + eletricidade + gds)

b) Célculo do valor da comparticipagdo:
Valor da comparticipa¢ao = (Mensalidade + RMBMM) x 1000

Para efeitos do disposto no niimero anterior, entende-se por:

a) RMMG (Retribuicdo Minima Mensal Garantida): valor de referéncia definido legalmente;

b) RMBMM (Rendimento Minimo Bruto Mensal Majurado): valor resultante da dedugdo das despesas
essenciais ao valor da RMMG;

¢} Mensalidade: valor cobrado pela Associagdo, Entidade ou Clube Desportivo.

0 valor da comparticipagdo a atribuir serd posteriormente enquadrado nos limites definidos no presente
regulamento, entre 0 montante minimo de 5,00€ (cinco euros) e o montante maximo de 15,00€ (quinze
euros) mensais.

0O numero maximo de atletas a apoiar em cada época desportiva sera definido anualmente pela Junta de
Freguesia, em fungdo da dotagdo orgamental disponivel.

Os valores de referéncia associados a Retribuicdo Minima Mensal Garantida (RMMG) sdo objeto de
atualizagcdo automatica anual, de acordo com a legislagdo em vigor.

A atribui¢do da comparticipacdo encontra-se sempre condicionada a disponibilidade financeira existente
no orcamento da Junta de Freguesia.
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Artigo 4.2
Modo de Pagamento

O apoio financeiro serd pago ao/a atleta ou ao respetivo representante legal, com periodicidade mensal,
entre os dias 5 e 8 de cada més, através de um dos seguintes meios:

a) Transferéncia bancaria;
b} Cheque;
c) Numerario, mediante comparéncia nos servicos da Junta de Freguesia.

Para efeitos de pagamento, deve ser apresentado o original do recibo da mensalidade, emitido pela
Associagdo, Entidade ou Clube Desportivo, comprovativo do respetivo pagamento, do qual serd extraida
cOpia para arquivo.

A falta de apresentagdo do comprovativo referido no nimero anterior determina a suspensao do direito
a comparticipagdo, até ao prazo maximo de 2 meses.

Decorrido o prazo referido no numero anterior sem que seja regularizada a situagdo, o direito a
comparticipacdo considera-se definitivamente cessado.

Artigo 5.2
Incumprimento e Prestacdo de Falsas Declaragoes

A comprovada prestagdo de falsas declaragdes, bem como o incumprimento dos deveres a que o/a atleta
se encontra sujeito no ambito do presente Programa, determina, sem prejuizo de eventual
responsabilidade criminal:

a) A cessacgdo imediata da comparticipac¢do atribuida;
b) A devolucdo das quantias indevidamente recebidas, acrescidas dos respetivos juros legais.

Sempre que o/a atleta ou o respetivo representante legal tenha recorrido, no &mbito de candidaturas
anteriores, bem como na respetiva manutencgdo, a utilizagdo de informagbes falsas, documentos
falsificados ou quaisquer meios fraudulentos, com vista a obteng¢do ou manutengdo da comparticipagdo,
fica impedido/a de apresentar nova candidatura, ainda que ndo tenha sido condenado/a por sentenca
transitada em julgado.
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Artigo 6.2
Disposigdes finais

Todos os casos omissos do presente regulamento serdo resolvidos pela Junta de
Freguesia;

Apds a sua aprovagio o regulamento entra em vigor e tornado publico; deve ser enviado
um exemplar do documento para conhecimento das associagdes e institui¢Ges locais.




